
Сенсорное воспитание и развитие 

детей раннего дошкольного 

возраста

Подготовила: Алтафова Н.Г.

Воспитатель I кв.категории.



 Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.п. 

 Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве 

переоценить трудно. Именно этот возраст большинством исследователей 

считается наиболее благоприятным для совершенствования деятельности 

органов чувств, накопления представлений об окружающем мире.

 Сенсорное воспитание является основой 

для формирования у ребенка всех 

психических процессов - внимания, 

памяти, сферы образов-представлений, 

мышления, речи и воображения. 



Основные задачи сенсорного развития от рождения до 6 лет:

• На первом году жизни это обогащение ребенка впечатлениями. 

• На втором-третьем году жизни дети должны научиться выделять цвет, форму и 

величину как особые признаки предметов, накапливать представления об 

основных разновидностях цвета и формы и об отношении между двумя 

предметами по величине.

• Начиная, с четвертого года жизни у детей формируют сенсорные эталоны: 

устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, геометрических 

фигурах и отношениях по величине между несколькими предметами. 

• Одновременно с формированием эталонов необходимо учить детей способам 

обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов-

эталонов, последовательному осмотру и описанию формы, выполнению все 

более сложных глазомерных действий.



Игры для развития осязания

(тактильного восприятия)



Игры и упражнения на развитие 

обоняния и вкуса 



Игры и упражнения на развитие 

цветовосприятия и формы и величины.



Игры и упражнения на развитие 

слуха  



Значение сенсорного воспитания состоит в том, 

что оно:

 Является основой для интеллектуального развития

 Развивает наблюдательность

 Готовит к реальной жизни

 Позитивно влияет на эстетическое чувство

 Развивает внимание

 Обеспечивает освоение навыков учебной деятельности

 Влияет на расширение словарного запаса

 Влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и 

других видов памяти



Игры на 
развитие мелкой 
моторики рук



Игры на 
развитие 

восприятия 
цвета



Игры на развитие 
тактильных 
ощущений



Релаксация



Спасибо 

за внимание!


